
                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ:  
                                                                                                      Директор школы Никифорова Н.В.   ___________ 

«10» октября 2023г.  

 

ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Место 
проведения 

Время 
проведения 

Мероприятие 
Количество 
участников 

Участники 
Ответственный за 

проведение 

 

1. 

 

Сентябрь 
Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Сбор клуба, 
планирование 
работы на год 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

2. Сентябрь Двор школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Школьные 
соревнования 

«Осенний кросс» 
40 

4-11 класс, 
коррекционные 

классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

3. 

 
Сентябрь 

С.Красный 
Завод 

В 
соответствии с 

положением 
организаторов 

Участие в 
районных 

соревнованиях 
«Кросс наций» 

В соответствии 
с положением 
организаторов 

В соответствии 
с положением 
организаторов 

Директор, 
заместитель 

директора по ВР, 
Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

4. 
Сентябрь 

По выбору 
участников 

классов 
12.00 – 14.00 

Сентябрьский 
День Здоровья 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Классные 
руководители 



5. Октябрь 
Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Спортивные 
секции 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

6. Октябрь 
Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Школьные 
соревнования 

«Шиповка юных» 
по легкой 
атлетике 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

7. Октябрь 

В 
соответствии с 

положением 
организаторов 

В 
соответствии с 

положением 
организаторов 

Участие в 
районных 

соревнованиях по 
легкой атлетике 

«Шиповка юных» 

В соответствии 
с положением 
организаторов 

В соответствии 
с положением 
организаторов 

Директор, 
заместитель 

директора по ВР, 
Михайлов А.В 

Чудочина Т.Н. 

8. 

 
Октябрь 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Школьный этап 
Президентских 

состязаний 
40 

4-11 класс, 
коррекционные 

классы  

9. 

 
Октябрь 

В 
соответствии с 

положением 
организаторов 

В 
соответствии с 

положением 
организаторов 

Участие команды 
клуба в районных 

соревнованиях 
«Президентские 

состязания» 

В соответствии 
с положением 
организаторов 

В соответствии 
с положением 
организаторов 

Директор, 
заместитель 

директора по ВР, 
Михайлов А.В 

Чудочина Т.Н. 

10. 

 
Октябрь По выбору 

участников 
12.00 – 14.00 

Октябрьский 
День Здоровья 

40 4-11 класс, 
коррекционные 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Классные 
руководители 



классов классы 

11. Октябрь 
Школьная 
библиотека 

8.30 – 14.00 

Участие в 
школьном этапе 

ВСОШ по 
физической 

культуре 

По желанию 5-11 класс 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Махова Т.В. 

12. Ноябрь 
Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Спортивные 
секции 

(подготовка к 
соревнованиям 
по волейболу) 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

13. Ноябрь 
Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

«Веселые 
старты» 

40 
4-7 класс, 

коррекционные 
классы 4-6 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

14. Ноябрь 
Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Дружеская 
встреча по 
волейболу 

«Стремительный 
мяч» 

40 

6-11 класс, 
коррекционные 

классы, 
выпускники, 

родители 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

15. 

 
Ноябрь 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Чемпионат 
школы по 

волейболу и 
пионерболу 

40 

6-11 класс, 
коррекционные 

классы, 
выпускники, 

родители 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 



16. Ноябрь 

В 
соответствии с 

положением 
организаторов 

В 
соответствии с 

положением 
организаторов 

Участие команды 
ШСК в районных 
соревнованиях по 

волейболу 
№Стремительный 

мяч» 

В соответствии 
с положением 
организаторов 

В соответствии 
с положением 
организаторов 

Директор, 
заместитель 

директора по ВР, 
Михайлов А.В 

Чудочина Т.Н. 

 

17. 
Ноябрь 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Занятия в 
тренажерном зале 

10 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

18. 

 
Ноябрь 

По выбору 
участников 

классов 
12.00 – 14.00 

Ноябрьский  
День Здоровья 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Классные 
руководители 

 

19. 
Декабрь 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Спортивные 
секции 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

 

20. 
Декабрь 

В 
соответствии с 

планом 
работы школы 

В 
соответствии с 

планом 
работы школы 

Акция «Спорт – 
альтернатива 

пагубным 
привычкам» 

(теннис, дартс, 
подтягивание, 

футбол, 
баскетбол, 

шашки, шахматы, 
гиревой спорт, 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Сметанчук Е.А. 



веселые старты) 

21. 

 
Декабрь 

В 
соответствии с 

положением 
организаторов 

В 
соответствии с 

положением 
организаторов 

Участие в 
районных 

соревнованиях по 
баскетболу 

«Оранжевый 
мяч» 

В соответствии 
с положением 
организаторов 

В соответствии 
с положением 
организаторов 

Директор, 
заместитель 

директора по ВР, 
Михайлов А.В 

Чудочина Т.Н. 

22. 

 
Декабрь 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Дружеские игры 
по баскетболу на 

приз «Деда 
Мороза» 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

 

23. 
Декабрь 

По выбору 
участников 

классов 
12.00 – 14.00 

Декабрьский 
День Здоровья 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Классные 
руководители 

 

24. 

 

Январь 
Территория 

школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Спортивные 
секции 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

25. Январь 
Территория 

школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Школьные 
соревнования по 
лыжным гонкам 

«Быстрая лыжня» 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

 Январь По выбору 
участников 

12.00 – 14.00 Январский  День 40 4-11 класс, 
коррекционные 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 



26. 

 

классов Здоровья классы 
Классные 

руководители 

27. 

 
Февраль 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Спортивные 
секции 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

28. 

 
Февраль 

С.Красный 
Завод 

В 
соответствии с 

положением 
организаторов 

Участие в 
районных 

соревнованиях 
«Лыжня России» 

В соответствии 
с положением 
организаторов 

В соответствии 
с положением 
организаторов 

Директор, 
заместитель 

директора по ВР, 
Михайлов А.В 

Чудочина Т.Н. 

 

29. 
Февраль 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Школьный 
турнир по 

шахматам «Белая 
ладья» 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

 

30. 
Февраль 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Соревнования по 
теннису «Белые 

молнии» 
40 

4-11 класс, 
коррекционные 

классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

 

31. 
Февраль 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Школьные 
военно-

патриотическая 
игра «Победа» 

20 8-11 класс 

Директор, 
заместитель 

директора по ВР, 
Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 Февраль В 
соответствии с 

В 
соответствии с 

Подготовка к  
районной игре 

В соответствии 
с положением 

В соответствии 
с положением 

Директор, 
заместитель 



32. положением 
организаторов 

положением 
организаторов 

«Победа» организаторов организаторов директора по ВР, 
Михайлов А.В 

Чудочина Т.Н. 

 

33. 
Февраль 

По выбору 
участников 

классов 
12.00 – 14.00 

Февральский  
День Здоровья 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Классные 
руководители 

 

34. 
Март 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Спортивные 
секции 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

 

35. 

 

Март 
Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Школьные 
соревнования по 
шашкам «Чудо 

шашки» 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

36. Март 
Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Школьные 
соревнования 

«Дартс» 
40 

4-11 класс, 
коррекционные 

классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

 

37. 

 

Март 
По выбору 
участников 

классов 
12.00 – 14.00 

Мартовский День 
Здоровья 

40 
1-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

 
Март Двор школы 

17.00-19.00 
(мальчики) Подвижные  игры 40 1-5 класс, 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 



18.00 -20.00 
(девочки) 

и эстафеты на 
свежем воздухе 

коррекционные 
классы 

 

38. Апрель 
Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Спортивные 
секции 

40 
1-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

 

39. 
Апрель 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Школьные 
соревнования по 
мини-футболу 

«Кожаный мяч» 

40 
5-9 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

 

40. 
Апрель 

По выбору 
участников 

классов 
12.00 – 14.00 

Апрельский  
День Здоровья 

40 
1-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Классные 
руководители 

41. 

 
Май 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Спортивные 
секции 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

 

42. 
Май 

Площадь 
возле 

Памятника 
войнам 

12.00 – 14.00 
Школьный кросс 

«Победа» 
40 

1-11 класс, 
коррекционные 

классы, 
родители, 

жители села 

Директор, 
заместитель 

директора по ВР, 
Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н., 

классные 
руководители 

 Май Спортивный 
17.00-19.00 
(мальчики) Соревнования по 40 1-7 класс, 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 



43. зал школы 18.00 -20.00 
(девочки) 

народным играм 
«Русская лапта» 

коррекционные 
классы 

 

 

44. 
Май 

Спортивный 
зал школы 

17.00-19.00 
(мальчики) 
18.00 -20.00 
(девочки) 

Школьные 
соревнования по 
легкой атлетике 

40 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

 

45. Май 
По выбору 
участников 

классов 
С 11.00 

Майский   День 
Здоровья 

40 
1-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Классные 
руководители 

46. 

 
Июнь 

Территория 
школы 

С 8.30 – 14.00 Веселые старты 35 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Вожатые отрядов 
ЛОП 

47. 

 
Июнь 

Территория 
школы 

С 8.30 – 14.00 Летний кросс 35 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Вожатые отрядов 
ЛОП 

 

48. 
Июнь 

Территория 
школы 

С 8.30 – 14.00 
Соревнования 

«Самый 
быстрый» 

35 
4-11 класс, 

коррекционные 
классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Вожатые отрядов 
ЛОП 

 

49. 
Июнь 

Территория 
школы 

С 8.30 – 14.00 
Соревнования 

«Лапта» 
35 

4-11 класс, 
коррекционные 

классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Вожатые отрядов 
ЛОП 



50. Июнь 
Территория 

школы 
С 8.30 – 14.00 

Соревнования 
«Безопасное 

колесо» 
35 

4-11 класс, 
коррекционные 

классы 

Михайлов А.В 
Чудочина Т.Н. 

Вожатые отрядов 
ЛОП 

 


